ACCUNIQ [Elexz:]y

Id /Nombre
Estatura -

01/ Usuario de prueba

161,9 cm FEdad- 33 afios Sexo: Hombre

FechaHorade laprueba: 9222018 1419

Analisis de composicion corporal

Valores [ Agua corporal ]
Agua corporal | 33,9
£ (337-~358 33,9 43,0
Proteinas 9,1 S
kg! 86~ 10.6) %‘:S!g o
(49,2 ~59.0)
Minerales [ 3,5
ke, S L [45‘60?,55‘3}
Grasa corporal | 23,0 !
kg B1~12.1)
Analisis de musculo/grasa
65 7_5 35 100 115 125 135 145 155 165 175 185 %]
( Peso
: ke i
r SMM 1\ 70 20 80 100 10 120 130 140 150 160 170 180 %]
|l kg,—’ i

40 50 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 %]

f Masa grasa I
ka] 23,0

Analisis de obesidad

Pordebajol | Normal | Por encima

IMG 14,50 16,50 18,50 21,75 2500 2721 2942 3164 3385 3607 3828 4050 [kg/md
indice de masa carparal
e 26,5

1
|'PBF | 100 125 150 175 200 264 328 392 457 521 585 650 (%]
Porcentsje 4 grasa —33,1

| comporat Yol

Analisis de obesidad abdominal

Pordebaje’ )| Normal | Por encima
WHR 0,75 0,90
[ Proportién de cintura 3 0,96
| cadera )
! an | Equilibrado | ‘Allimite | Obesidad visceral 1 | Obesidad visceral 11
fm—'ﬁﬁ—m 15
| et mca o 3 —— 4
VFA 50 100
b 145

Analisis Segmentaria de magra

Troneo 20,31 kg

Tronco 11,65 kg

Pierna Pierna i
izquierda derecha izquier derecha
7,08 kg 7,08 kg 337 kg 3,36 kg
Cambio de composicion corporal
Peso i 69,3 59,3
| 65 53.5 3.5
ke,
! 253
fﬂ'v‘n‘usnulau L 26 205 26.2
asquelitica kg: 258
PBF 123 _— 326 Sy
Porcentsje degrasa | .
curpmaﬂ)e - Y | 310
Fecha de 2202018 | 212002018 8712018 2772018 812212018
la prueba 20:10) (20:13) (18:13) (18:38) [14:18)

O E g esigrae
PA G b M le D fere e B v

Evaluacion integral

Tipo de cuerpo Obesidad clase 2
Edad biclogica 37
indice metabélico basal (BMR) 1373
Gasto energético diario total 2114
Masa celular corporal 31,7
Masa de grasa visceral 4,0

Grado de obesidad

afios
keal
keal
kg
kg

+20,5 (10,0 ~ +10,0) %

Circunferencia abdominal 97,2 (Menos de 102cm) cm

Puntaje total

63

Evaluacién del equilibrio corporal

m%erinrdel MWDWMI Ddaemiinhﬂ
Pate o gl (it Jaosonuibrado [ Jdesoqibrado T

puntos

Guia de control

Peso objetivo 57,9 kg
Control de peso 11,6 kg
Control de masculo +1,3 kg
Control de grasa -12,9 kg
Proporcion de ECW 0,377 (Optimo)
Masa magra segmentaria (segin eipeso stindar)

Brazo derecho 23Tkg [233~ 285] /Enforma
Brazoizquierdo 236kg [233~ 285 /Enforma
Tronco 20,31 kg [17,94~21,44] /Enforma
Pierna derecha 7,08kg [6,44~ 787] /En forma
Piemaizquierda 7,08kg [644~ 7.87] /Enforma
Impedancia (480)
Freqg | 5K 50K 250K

RAImp. 297 263 217

LAlmp [295 263 220
Trunk |37 33 27

RL.Imp. 207 184 153

LL.Imp. 205 184 154

Analisis de presion arterial

Sistdlica mmHg / Diastolica mmHg

Pulso

bpm

del codige de QR.

Para la gestion del historial,
cargue estos resultados en el
sitio web usando el escaneo
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